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DESCRIPCIÓN DE LA EVDENCIA 
DAILY ROUTINE (RUTINA DIARIA) 

 
 
¿Cómo es tu rutina diaria? ¿Te levantas muy 

temprano por la mañana para hacer 

ejercicio? ¿O eres un adicto a la televisión y 

te gusta pasar todo el día acostado en tu 

cama mirando tus películas y series de 

televisión favoritas? 

Cualquiera que sea tú hábito de rutina 

diaria, poder hablar de ellos en inglés es una 

parte esencial de la comunicación, ya que 

esta información revela mucho sobre qué 

tipo de persona eres, como es tu estilo de 

vida y que cosas te gusta hacer de manera 

regular. 

El intercambio de información sobre las actividades cotidianas es algo que las personas 

suelen hacer cuando comienzan a conocerse. Es un típico iniciador de conversación. Por 

lo tanto, esta vez presentaremos un lenguaje útil que puedes usar cuando hables con otros 

sobre cómo normalmente es tu día a día. ¡Empecemos!  

   
LO QUE DEBE CONTENER LA EVIDENCIA   

Para poder completar esta evidencia, usted deberá: 

- Elaborar el taller DAILY ROUTINE  que encontrará en los anexos.  
 

- Visitar el link https://www.youtube.com/watch?v=zNDIhOXy3IU&t=86s y tomar nota del vocabulario 
que será útil para hablar de la rutina diaria que usted realiza en su vida cotidiana. 
 

- Visitar el link https://www.youtube.com/watch?v=RP1AL2DU6vQ en el cual encontrará la rutina 
diaria de un joven británico llamado FRED, luego de ver  el video utilícelo como ejemplo para 
realizar una breve descripción de su rutina diaria con orientación del instructor en el proceso de 
formación.  
 

- Realizar un escrito donde se evidencie su rutina diaria. Recuerde que este debe ser muy especifico, 
incluyendo las actividades que realiza durante la semana y las que realizar el fin de semana. Tenga 
encuenta la redacción, para esto usted debe utilizar expresiones de tiempo, adverbios de frecuencia 
y adverbios de tiempo estudiados en el material de formación.  

PRODUCTO(S) ENTREGABLE(S)  
 

- Taller DAILY ROUTINE  
- Escrito de su rutina diaria en inglés, utilizando las estructuras trabajadas en el material de formación.  
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